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Ia. TamsiTka manueHTy(MY:KYHHE) 0 COOPY MOYH

*WccnenoBanne MPOBOAAT 10 Hayaja MpHeMa MPOTHBOMUKPOOHBIX IPENapaTtoB M
UMMYHOMOJYJSITOPOB WK crmycTs 12-14 pHell mocne OKOHYaHUS MpUeMa JIEKapCTBEHHBIX
cpencTB. Jlydie Bcero uCnosbp30BaTh NEPBYIO YTPEHHIOK MOYY, B KOTOPOMU MOCIIE JUIUTEIHHOTO
nepepbiBa MEXAY MOUYCHCITYCKAaHUSIMH CKOHLIEHTPUPOBAHO HAUOOJIbIlIee KOTMYECTBO OaKTEPHIA.

* JlommyckaeTcsi cOOp MOYM B TE€UCHHUE JTHS MTPU YCIOBHH, YTO OHA MTOJTyYeHa HE paHee, YeM
yepes 2-3 Jaca nocie npeablIyero MoYenucyCKaHusl.

Ilocneooeamenvnocmo coopa

1.Ilepen cOopom MOYM HYKHO IOJTOTOBUTH KOHTEHHEpP Ul cOOopa MOYM (KPBILIKY KOHTEHHepa
CJIeIyeT MPUOTKPHITh TAK, YTOOBI €€ MOXKHO ObLIO CHATH OJJHOM PYKOM).

2. BBIMBITB PYKH C MBUIOM U HaCyXO BBITEPETb.

3. OTBecTH Ha3aJl KpaiHIOIO TUIOTh (€C/IM OHA He 00pe3aHa), BBIMBITH F'OJIOBKY IMOJIOBOIO YJieHa C
MBIJIOM TEIJION KUISTYEHON BOJIOM, MPOCYIINTh YUCTOHN cal(eTKo.

4. TloaroToBUTh KOHTEWHEP: CHATH KPBILUIKY KOHTEWHEpa, MOJIOKHUTh Ha YUCTYIO TIOBEPXHOCTh
BHYTPeHHell CTOPOHOIi BBepX, 4TOObI N30€KaTh 3arpsi3HEHNUS.

He norparuBatbcs pykaMu 10 BHYTPEHHUX CTEHOK KOHTEMHEpa U KPbIIIKH.

5. BeimycTuTh HEOO0IBII0E KOJIMYECTBO MOYH B YHUTA3 (TiepBble 2-3 ceKyHbl). [I[procTaHOBUTH
MOYEHCITyCKaHHE.

6. Y nepkuBasi KpaliHIOO IUIOTh B OTBEJCHHOM I10JIOKEHHUH, HAIIPaBUTh CTPYIO MOYH B KOHTEIHED
Y HaIOJIHUTH €T0 JI0 TIOJIOBUHBI 00BheMa, HE KacasCh KpaeB KOHTEHHEpa.

*Jlns viccae1oBaHus HeoOX0/1MuMa CpeIHss MOPLHs MOYH.

7.MoyencnyckaHue 3aBEpIINTh B YHUTA3.
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16. IlamsATKA NanMeHTY(KeHIIMHE) IO COOPY MOYUH

*HccnenoBanre NPOBOAAT /O Hayajla IMpUeMa MPOTUBOMHUKPOOHBIX IpernapaToB U
MMMYHOMOJYJIATOPOB WK ciycTss 12-14 nHel mocie OKOHYaHUS IpUeMa JIEKapCTBEHHBIX
cpencTs. Jlydie Bcero CHoab30BaTh NEPBYIO YTPEHHIOK MOYY, B KOTOPOM MOCIE JUIUTEIHLHOTO
nepepbiBa MEX/1y MOUCHCITYCKaHUSIMH CKOHIICHTPUPOBAHO HAMOOJIbIIIEE KOTMIECTBO OAKTEPHiA.

* Jlomyckaercst cOOp MOYM B T€UEHHUE JIHS MPHU YCIOBUH, YTO OHA MOJIy4YeHa HE paHee, YeM
yepes 2-3 yaca 1ociie npeablaynero MoueucIy CKaHusl.

*He caenyer codupaTb MOYy JJI 0AKTEPUOJOTMYECKOI0 MCCIeA0BAHUS B MEPHOJ
MEHCTpPYalUuH.

Iocneoosamenvrnocms coopa

1.*IIepen cOOpOM MOYM HY>KHO TOATOTOBUTH BAaTHBIM TAMIIOH M KOHTEHHEp Ui cOopa MOYH
(KpBILIKY KOHTEHHEpa cieayeT NPUOTKPBITh TaK, YTOOBI €€ MOKHO OBLIIO CHSTH OJTHOW PYKOH).
2.BBIMBITH PYKHU C MBUIOM M HaCyXO BBITEPETb.

3.IlpoBecTu TIIATENBHBINA TyaleT HapyKHbIX MTOJIOBBIX OPraHOB TEIUIONW BO/0H 0e3 MpUMEHEHHs
AQHTHCENTHKOB 0 HAPABJICHUIO OT JIOOKA K 3aJHEMY MPOXO/Iy M MMPOCYIIUTh UX CaI(ETKOM.

4. Y100HO pacnojiokKHUThCA Ha YHUTa3€e U Pa3BECTH KOJEHHM Kak MOXHO mupe. Bo nzbexanue
NIOTIaJIaHUS B MOYY BBIJICJICHUM U3 BJIarajulla, BO BpeMs cO0pa MOYH KEHILIMHAM PEKOMEHIyeTCs
BBECTHU BO BJIaraJINIIE BaTHBIN TaMIIOH.

5. CHATPH KpBILIKY C KOHTEHHEPA, NOJOKUTh Ha YUCTYIO NOBEPXHOCTh BHYTPEHHEH CTOPOHOM
BBepX, 4ToObl u30exaTh 3arps3HeHus. KoHTeliHep B34Th B pyKy, HE Kacasch Kpaes,
MIPUTOTOBUTHCA COOpATh MOYY.

6. Y nepkuBasi 1oJIoBbIe TyObl pa3BeIeHHBIMH, BBITYCTUTh HEMHOI'O MOYH B YHMTA3 (TIepBbIe 2-3
CEKYH/Ibl), IPUOCTAaHOBUTh MOYEHCITyCKaHUE. 3aTeM, MOJCTaBUB KOHTEHHEp MO/ CTPYIO MOYH,
HAIOJIHUTh €ro JI0 OJIOBUHBI 00beMa. He crieayeT npukacatbcsi KOHTEHHEPOM K Temy.

*JLnig uccneioBaHus HE00X0AMMa CPe/IHAs MOPLHUS MOYH.

7.MoueuncnyckaHue 3aBEpIIACTCS B YHUTA3.
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Is. IMamsaTtka nanuenty (pedeHok 1-2 roaa/ HOBOPOKAEHHBIH) MO COOPY MOYH JIJIst
0aKTEepUOJOTrHYeCKOr0 UCCJIeI0BAHUS

® BBIMBITE pyKH C MBUJIOM U HaCyXO BBITE€PETb.
e [loAroToBUTH KOHTEHHEP A1 cOOpa MOYHM, IPUOTKPHIB KPBILIKY TaK, YTOOBI €€ MOXKHO OBLIO
CHATH OJHOU PYKOM.

Y neBouek
1. TuraTenbHO POMOKTE OTBEPCTHUE MOYEHCITYCKATEIBLHOTO KaHala, a TAakKe MPOMEXHOCTh U

00J1aCTh 33/IHETr0 MPOX0/1a TEIUION BOAOH, BEICYIIUTE CTEPUILHON MapIieBOH candeTkoii;

2. Ycanute peOeHKa Ha KOJICHH,

3. Jlepxute Hapy)KHbIE MOJIOBBIE TyObl Ha pacCTOSIHWM JApPYr OT Jpyra B TIIpolecce
MOYEHCITYCKaHUS;

4. CrryctuTe HEOOIBIIOE KOJTUYECTBO MOYH B CHEIHATIBHYIO TIOCY Ty JUIs Y TUIIM3ALINY;

5. Cobepure cpennroro mopiuto Moun (10-15 mut) B crienuanbHbIi 0THOPa30BbIi KOHTEHHEDP C
3aBUHYMBAIOIIEHCS KPBILLIKOM.

6.3aBepiInTe MOYEHCITYyCKaHUE B TIOCYAY AJISl yTUIU3AIUH.

Y Maab4YMKOB

1. [lenuc U OTTAHYTYIO KpaifHIOIO IJIOTh, a TAK)KE 00JACTh 33JHEr0 MPOX0/a BEIMONTE TEIIoN
BOJIOM, BBICYILIUTE CTEPUIILHON MapJieBOil can(eTKol;

2. Ycanute peOeHKa Ha KOJICHH

3. Ilpm MoueHCHyCKaHHH MACPKUTE KPAHHIO IUIOTh OTTAHYTOM Ui TPEIOTBpAIICHUS
KOHTaMUHAIMK IPOObl MOYU MUKPOOPTraHU3MaMU KOXKU

4. CniyctuTe HEOOBIIOE KOJIMYECTBO MOUHM B CHEIUANIBHYIO TIOCYAY AJIsl YTUIN3AUY;

5. Cobepurte cpenntoro mopuuto Moun (10-15 mi) B ciennanbHbIA OJTHOPA30BBIi KOHTEHWHED C
3aBUHYMBAIOIIECICS KPBIILIKOW

6. 3aBepinTe MOYEHCITyCKaHNE B MOCYY AJIS YTHIIM3AIUH.

Y HOBOPOKIEHHBIX/TPYIHBIX JIeTeH

*IInst cOopa MOYM HCHOJB3YIOT CIENHUATBHBIE MEIIKH C TUIIOAJUIEPTCHHBIM aJre3WBHBIM
CpeacTBOM, 00eCIeUrBAIOIINM IJIOTHOE MPHIIETaHue K Koxke. VX mpoBepstoT Kaxable 15 MUHYT,
coOpaHHBII 00pa3ell MeperBatoT B KOHTEHHED 711 cOopa MOYH.

1. Pa3opBaTh YNakoBKy 1
U3BMeYs MoYenpUemMHIK.

2. Ypanutb 3aWuTHyio Bymary
C KNeesoro Cos.

3. MpuKpenuTs MoYenpUEMHUK
K Teny pebeHka.

4. [Nocne HanonHeHuA
MOYENPUEMHUK HE0BX0AUMO
aKKypaTHO OTKNEeWUTb U
nepenuTb XMAKOCTL B
KOHTEMHep ANA MOYM.
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Il. lamATKa manMeHTy 10 cOOPy IPYAHOIrO MOJIOKA VIl 0AKTePHOJ0THYeCKOro
Hcc1el0BAHUA

1. B nens o6crenoBanust yTpoM HEOOXOAMMO OPUHATD Y1 M HAaJIETh YUCTOE Oelibe.

2. Tlepen cOopom MmaTepuaina TIIATEIbHO [TOMOWTE PYKH C MBLIOM, 3aT€M MOJIOUHBIE JKEJIE3bI,
BBITEPUTE UYUCTHIM MOJIOTEHIIEM. IaTenbHO 00paboTaiiTe COCKH M OKOJIOCOCKOBYIO 00JacTb
BaTHBIM TaMIIOHOM, cMO4YeHHBIM 70% crupToM (Kaxkaas skeieza oOpadaThIBaeTCsl OTAEIBHBIM
TaMITOHOM ).

3. MoJIoKO M3 KaXKI0# JKeJIe3bl COOMPAIOT B OTACIBHBIN CTEPHIILHBIA KOHTEHHED.

4.Cuenutb nepsbie 5—10 M rpyITHOTO MOJIOKA B OTAEJIBHYIO [TOCY1y — 3Ta MOPLUs HE TPUTOHA
JUISL UCCIIEI0BAHUSI.

5.Ilocnenyromue 4—5 M CUEAUTh B CTEPUJIbHBIA KOHTEHHEp, HE Kacasich Kpa€B KOHTEHepa
TEJIOM.

6.11ocne cuexuBaHus IIOTHO 3aKPBITh KPBILIKY, HE JOTPAruBasch 10 KpaéB KOHTEMHEpPa pyKaMH.
7.1lonnucate Kaxaplii koHTeMHEp, ykazaB @.M.0., naty poxaenus. Ha kaxmom koHTeHHepe
HEOOXO0JIMMO OTMETUTD: «IIpaBasi MOJIOUHAs KeJle3a» WIH «JIeBasg MOJIOYHAS KeJle3a»
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I11. IlamsiTKa NanueHTy 1Mo cO0py KaJia AJs 0AKTepPHOJI0THYeCKOro HCCae10BaHUs

*UccnenoBanrue MPOBOIAT [0 Hadajga MpHEMa IPOTHBOMHKPOOHBIX MPENapaTtoB H
MMMYHOMOJYJIATOPOB WM cnycTs 12-14 nHeill mociie OKOHYaHWs TpUEMa JIEKAapCTBEHHBIX
CPEJICTB.

*KeHmmnuaMm He peKOMEHIyeTcsl COOUPATh Kall BO BpeMsI MEHCTPYalluH.

*3a 3-4 mHs 10 UcCie0BaHUSI HEOOXOAMMO OTMEHUTH:

e [Ipuem ciiabuTeabHBIX MPENapaToB.
e llcnonb3oBaHKE KIIU3M.
e BaegeHue peKTalbHBIX CBEYECH.

1.CobupaTth Kai ciaenyeT yTpoM.

2. Jlepekanuio MPOU3BOMAT B CYXYH YHCTYIO, NPEIBAPUTEILHO MPOJC3HH(PHIIMPOBAHHYIO
EMKOCTB.

3.Ilepenectu npody kana (3—4 noxeuku, 1,5-2 r) B CTEpUIIBbHBIN OJJHOPA30BBIi KOHTCHHED C
MOMOIIHI0 BMOHTHUPOBAHHOTO B €r0 KPBILIKY CTEPHIIBHOTO IINATES-T0KEUKH.

4 Ilpu HaMMYUK B UCTIPRKHEHUH TTATOJIOTHYECKUX MPUMECEH — THOM, CIIN3b, KPOBB, XJIOIbS —
UX HEOOXO0IMMO BKIIFOYHTH B OTOMpaeMyto mpo0y.

5.Ecnu dexanuu xxujkue, KOHTEHHEp 3amoIHAI0T He 0ojee yeM Ha 1/3 o0béma.

6.Y peaHMMAIMOHHBIX OOJBHBIX M MAaJEHBKUX JIeTeHd AOIMycKaeTcsi coOupaTh MaTepuan co
CTEpUJILHOM CYXO# NEJIEHKH, HE KacasiCh TKaHH.

7.He nonyckath nonaganus B mpo0y Kajia MOYH WIIM BOJBIL.

IIpumeuyanue: eciu nayuenm ne 6 COCMoAHUU cam cobpamo Kajl, mo meocecmpa OOANCHA
nposecmu npoyeodypy, HaKaHyne UHGOPMUPosas 06 SMom nayueHma u noay4ue e2o couacue.
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V. IlamsiTka manueHTy 1Mo c60Py MOKPOTHI JIJIsl 0AKTEPHUOJIOTHYECKOT0 UCC/IeI0BAHMS

*B3sitrie ipoObl JOHKHO MPOBOAUTHCS CTPOTO JI0 Havaja MPUMEHEHUS! aHTUOAKTEPHATbHBIX U
XUMHOTEPaneBTHUECKUX MPEenapaToB WK He paHee, yeM uepe3 10-14 nHell mocie uX OTMEHBI.

1.Ilepen oTkanuMBaHUEM HEOOXOIMMO MTOYUCTUTH 3yObl U MPOMOJIOCKATh POT KUIISTYEHON BOJIOM

2.MOKpOTy cOoOpaTh B CTEPUJIbHBIM KOHTCHHEpP C KPAacHOW KPBIIIKOH, M30erasi nmomajaaHus
CJIIOHBI M HOCOTJIOTOYHOM CJIN3H.

3.CrenaiiTe HECKOJIBKO IITyOOKHX BJIOXOB € 33JIep>KKOM JbIXaHUs Ha HECKOJIBKO CEKYH/I, 3aTEM C
cuiIo BBIIOXHYTh. Crenaiite 2-3 oTkanuimBanus MOKpoTsl (1-3mu ans B3pocnsix; 0,5 mi-1mia
JUIs ieTeil) B CTEPUIIbHYIO EMKOCTb, HE KacasiCh €€ KpaeB PyKaMu HJIM PTOM.

4.3aTeM eMKOCTh C MOKPOTOI HEOOXOIMMO 3aKPBITh KPBIIIKOM.

V. IlaMsiTKka NalMEeHTYy MO NOAr0TOBKE K B3SITHI0 Ma3KOB U3 BEPXHHUX JAbIXaTeJbHbIX
nmyren

*B3sTre nmpoBOAUTCS 10 Ha4Yajla aHTUOAKTEpUAIbLHON WIIU MPOTUBOTPUOKOBOI Tepanuu. Eciun
JICYCHHE YK€ HA4aTo, aHAIN3 PEKOMEHYyeTCsl C/IaBaTh HE paHee YeM depe3 2 HEJENH MOocie
OKOHYAHUS TEPAMKH, YTOOBI N30€XkKaTh JIOKHBIX OTPUIIATEIIbHBIX PE3YJIbTATOB.

*He ncnonb30BaTh aHTUCENITUYECKHE PACTBOPHI, IE3UHPHUIIMPYIOIINE CPEICTBA, CIPEH NS
MOJIOCTHU pTa (HarpuMep, XJIOPTeKCUIMH, W01, MEHTOJ, d(pUpHBIE Maciia), a TAaK)Ke Ha3aJIbHbIC

CIIpCH U KaIlJIl KaKk MUHUMYM 3a 12 gacoB A0 IpOoLCAYPHI.

*M30erare npuéma MuIIM, HAMUTKOB, KEBATEIbHON PE3UHKHU UM KYpPEHUSI MUHUMYM 3a 3-4
yaca /10 B3ATUs MaTepuana.

*B3sTie NpoBOIUTCS NPEANOYTUTENBLHO YTPOM, JI0 IPOBEIECHUS TUTUEHBI ITOJIOCTH PTa.
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V1. [lamMATKa NanMeHTy N0 NOATOTOBKE K B3ITUIO Ma3KOB U3 YPOr€eHUTAJIbHOI0 TPAKTA

*PexoMenyercsi ciaBaTh aHAIM3 JI0 Havaia mpremMa MPOTUBOMHUKPOOHBIX MPETapaToB WU
yepes 4 Heslenu 1ocje OKOHYaHMs Kypca JIeYeHUs! aHTUOMOTUKaMU IEpOpaJIbHO, U HE paHee,
yeM uepe3 10 qHeil mociae MECTHOTO MPUMEHEHUS JIeueOHbIX IpoIeyp (aHTHOAKTEpHUaTbHBIX
IpenapaToB, aHTUCEITUKOB).

*Tlepen B3situeMm MmazkoB HEOBXO/IUMO:

. 3a 1-2 cyTok mepel BM3MTOM K Bpauy AJs CJaud Ma3KOB BO3JEPIKATHCS OT MOJOBBIX
KOHTAKTOB.

. Bosnep:xarbcs oT Moyencnyckanus B TeueHue 1,5-3 yacoB 210 B3sTUs cOCK00a U3 ypeTphl
(cxeHmMHaAM — 3 yaca, My>kuuHaMm - 1,5-2 gaca).

. B nenp cpaum anammza HE npoBoauTh TyalleT Hapy)XHBIX IIOJIOBBIX OpPIraHOB C
UCTIOJIB30BaHUEM JE3NHPHUIMPYIONINX CPEACTB (MBLIA, TEIIs).

* J171s1 S5KeHIIH:

VY JKEeHIIMH B3sTHE OHMoMaTepuaia IMPOU3BOIUTCS JI0 WM MTOCTIe MEHCTPYyalluy He paHee, YeM Ha
4-5 neHp LUKIA, €CIM JPYrHMe CPOKM HE Ha3HA4YeHbl BPAayoM (HE JOJKHO OBITh KPOBSIHUCTBIX
BbIJICNIeHUI ). BO BpeMst MEHCTpYaIbHOTO KPOBOTEUEHUS HCCIIEIOBAHNE HE TPOBOIUTCSL.

*B Teuenue 24 4acoB 3ampelICHbl CIIPUHILIEBAHUS, BJArajuIlHble IYIIM, TaMIIOHbI, CBEUYU U
JpyTHEe MECTHBIE TpernapaTsl (B TOM YHCIIe KOHTPAIENTUBEI). JKenaTenbHO He IPUHIMATh BAaHHY
HakaHyHe B3sTUd Ouomartepuasa. He mnpoBomutsh VY3UW TpaHCBarMHalbHBIM JaTYUKOM,
KOJIBITOCKOITHIO.
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